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HOPE FOR ALL  
UNSERE NAHRUNG – UNSERE HOFFNUNG  

„Leben Sie achtsam!“ 
 (Dr. Jane Goodall, Primatologin und UN-Friedensbotschafterin) 

 
„Jede Mahlzeit ist eine Chance, die Welt zu verändern.“ 

(Dr. Vandana Shiva, Umweltaktivistin, Wissenschaftlerin und Trägerin des Alternativen 
Nobelpreises) 
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Österreich, 2015 
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Im Verleih von Tiberius Film 

 
Inhalt: 
Um „groß und stark“ zu werden, so heißt es, muss man Fleisch, Eier und Milchprodukte essen. 
Mit dieser Botschaft sind wir alle aufgewachsen. Die Industrienationen dieser Welt befinden 
sich allerdings in einer medizinischen Krise – Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
extremes Übergewicht oder Allergien nehmen immer weiter zu. Die Ursache liegt ganz nahe, 
nämlich auch auf unseren Tellern: Es gibt einen eindeutigen Zusammenhang zwischen 
westlicher Ernährungsweise und vielen Zivilisationskrankheiten. Gleichzeitig hat pflanzliches 
und ausgewogenes Essen eine überraschend positive Wirkung auf den Menschen. Denn was 
unsere Ernährung betrifft, ist weniger oft mehr. Aber nicht nur unsere eigene Gesundheit steht 
hier zur Debatte, sondern auch die nachhaltige Nahrungsversorgung der Weltbevölkerung und 
die Zukunft unserer Erde. HOPE FOR ALL  
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zeigt uns konkrete Lösungswege auf und gibt uns Hoffnung - auf eine Welt, in der wir 
Menschen gesund alt werden können, in der Achtung vor der Natur und Respekt vor allen 
Lebewesen besteht und in der Werte wie Mitgefühl und Würde einen hohen Stellenwert haben. 
Die gute Nachricht hierzu lautet: Wir haben es selbst in der Hand.  

Pflanzliche und vollwertige Ernährung ist nicht nur ein Lifestyle-Trend, sondern viel mehr, wie 
der eindrucksvoller Dokumentarfilm HOPE FOR ALL aufzeigt. Denn unsere tierischen 
Lieblingsspeisen gehen uns an Herz und Nieren. Die österreichische Autorin und 
Filmemacherin Nina Messinger begibt sich auf eine Spurensuche in Deutschland, Österreich, 
England, Indien, der Schweiz und den USA. Sie trifft unter anderem führende 
Ernährungswissenschaftler, Mediziner und Umweltexperten und zeigt, dass eine pflanzliche 
Ernährung unsere Gesundheit fördert und auch jenseits des aktuellen Vegan-Trends 
wesentlich zur Sicherung unseres gesamten Lebensraumes beiträgt.  

HOPE FOR ALL ist ein aufrüttelnder und bewegender Film über die wahren Folgen westlicher 
Denk- und Lebensgewohnheiten. Den kommerziellen Interessen der Pharma- und 
Fleischindustrie stellt er die Macht des eigenverantwortlichen und in mehrfacher Hinsicht 
gesunden Handelns gegenüber. HOPE FOR ALL ist ein eindringlicher Appell an uns alle, uns 
aktiv für eine nachhaltige Veränderung unserer Lebenswelt einzusetzen.  

Die Agentur public insight hat die bundesweite Pressebetreuung von HOPE FOR ALL 
übernommen. Bei Fragen und Wünschen erreichen Sie Andrea Klasterer und Julia Erb per 
Email unter aklasterer@publicinsight.de und  jerb@publicinsight.de sowie telefonisch unter 
089 / 787 979 9-0. 

Bild- und Textmaterial stehen  im Pressebereich 
unter http://www.tiberiusfilm.de/press  zum Download bereit.  


